JOGA VIKEND NA VALASSKU - UNOR 2019 s
Vendulou Cernou — OBSAZENO!!!
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cena 3.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

polopenze
ubytovani na 2 noci
lekce jogy
vstup do wellness Grandhotelu Tatra
vstup do sauny v chalupé zdarma
pojisténi CK proti Upadku



TYM KATKY MRUGALOVE A VILLAS&RESORTS UVADI:
ZIMNi JOGOVANI NA VALASSKU

S VENDULOU CERNOU

Prohrejte své télo v zimnich mésicich nejen jogou, ale i
wellness a saunou, které Vam budou na misté k dispozici
zdarma!

Termin: 1. 2. — 3. 2. 2019 (pa-ne 2 noci)
CO VAS CEKA?

 ubytovani v krasné typické valasské chalupé v malebné krajiné CHKO Beskydy
(Velké Karlovice)

e polopenze

e wellness v luxusnim hotelu Grandhotelu Tatra ZDARMA (nachazi se cca 2 km
od chalupy)

e neomezeneé saunovani pfimo v chalupé

e lekce jogy s Vendulou Cernou

e moznost lyzovani (viek pouze 300 metrt od chalupy!)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jégy, pfirody, dobrého jidla a odpocinku (navic i pro
milovniky lyzovani a zimnich sportu)

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary, znamée i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (moznost hlasit se i individualné a sdilet apartman s dalSi klientkou)

POPIS UBYTOVANI

e chalupa se nachazi v malebné krajiné CHKO Beskydy, kde si pfijdou na své
navstévnici jak v letnich, tak v zimnich meésicich

e vV Zimé je mozné sportovni vyziti ve SKI arealu SYNOT - KyCerka, ktery se
nachazi v tésné blizkosti chalupy

e zde se také nachazi stylova hospoda Kyc&erka vitézna hospoda na Valachach v
r. 2012, kde probiha polopenze

o v chalupé se nachazi 5 stylovych apartmant



e v pfizemi se nachazi spole€enska mistnost se vstupem do sauny a krbovymi
kamny, mistnosti na ulozeni lyZi

e v prvnim patre se nachazi apartmany - kazdy ma obyvaci pokoj s TV+SAT, 2
dvoulizkové loznice se spoleénym Satnikem, pIné vybavenou kuchyn nadobim,
lednici a mrazdkem, sklokeramicka deska, horkovzdusna trouba a varna
konvice, koupelna se sprchou a WC

e wellness k dispozici v Grandhotelu Tatra

JOGA LEKCE

2x denné lekce jogy s Vendulou Cernou v séle pfimo v chalupé.

Maximalni kapacita 19 osob + lektorka

Prihlaseni nejpozdéji do 31.10.2018!

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit os
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemize pobytu zugastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 3.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenzi, jogovy program s Vendulou Cernou (viz
zalozka Popis), wellness v Grandhotelu Tatra (cca 2 km od chalupy), sauna pfimo
v chalupé, poijisténi Ck proti upadku

Kapacita: 5 apartmant - kazdy se 2 oddélenymi loznicemi pro celkem 4 osoby (viz
fotografie a popis ubytovani)

Zaloha pro zavaznou rezervaci: 2 000 K& / osoba

Doplatek: do 1. 12. 2018

Prihlaseni nejpozdéji do 31.10.!

Check in: od 14 hod

Check out: do 10 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O INSTRUKTORCE:

VENDULA CERNA

http://www.mrugalova.cz/

A¢ mé sport provazi jiz od mali¢ka, k j6ze jsem se dostala zhruba pfed dvéma lety
skrze akci Reebok Yoga Sensation. Zde mé naprosto okouzlil prekrasny projev a
neskute¢na energie, vychazejici pravé z Kacky Mrugalové. V tuto chvili jsem se do
jogy zamilovala a postupné zacala objevovat vSechnu jeji krasu, hloubku, silu ale i
radost, kterou mi pfinasi nejenom v jégové praxi, ale i v bézném Zivoté. Jéga je pro
me celoZivotni cestou.

Mym cilem je uCit klienty |épe pracovat se svym télem, respektovat, naslouchat a
porozumeét.

Motto: “Délej vSe tak, jak je v dany moment nejlépe mozné*


http://www.mrugalova.cz/
http://www.tcpdf.org

